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特色
• 迎合不同學生 (SEN/ 非 SEN) 的需要而調節進度
• 由學生心態作切入點，提升學生對學習的內部動機 (Intrinsic Motivation)
• 不同類型的實用技巧，活學活用

目的
• 透過小組提昇學生的應試技巧，幫助學生減少因大意或缺乏相關技巧而失分的機會
• 以考試前和應試期間作劃分，從調整考試心態、紓緩考試壓力及學習應試技巧等方面入手，引導學

生積極面對形形色色的考試，以達到提昇他們的成績及自信心的目的

形式
• 師生比例：SEN 學生為 4-6 人一組／一般學生為 10-20 人一組
• 節數： 10 節 ( 每節 1.5 小時，當中可包括個別面談時間 )
• 可選擇於假期密集式／考試前密集式上課

對象
初中、高中學生 ( 學習能力稍遜而有意改善自己成績的學生，SEN 或非 SEN 學生適合 )

大綱
校方可自由選擇以下第一、二部份的內容配搭及比重，導師也能因應學生的個別情況作適當的調整

第一部份：應試技巧

範疇 目標

試前準備 了解學生應試目標；定立目標，提昇動機，積極備戰

應試心態及應付壓力 了解學生應試心態及介紹不同的方法管理壓力

記憶方法 讓學生掌握實用記憶方法，例如：聯想記憶法、口訣法等

溫習技巧 讓學生掌握試前的溫習技巧，例如：SQ4R、整理筆記技巧等

MC 答題技巧 讓學生了解專攻多項選擇題的答題策略及準備方法

審題技巧 介紹及訓練學生對不同類型問題的解讀技巧及小貼士

考試技巧 介紹不同的答題技巧，提高答題速度、時間管理技巧及覆卷技巧

第二部份：專科應試攻略

中文 English
• 掌握文章主旨：篩選、概括技巧
• 速讀技巧：分析題旨、快速理解
• 四式判斷：推理及辨識技巧
• 文言閱讀：理解、配詞能力、常見字詞
• 寫作：題目字眼分析、構思文章結構
• 模擬測考：時間分配、常見錯誤、小貼士

• Skimming and scanning
• Predicting skill
• Introduce different types of questions
• Identify topic sentence
• Vocabularies studies
• Work on grammar


